亲爱的家长：
您好！
研究表明，小学低年级的孩子，天真、活泼、好动，对新鲜事物感到好奇。他们对直观形象的图画比较感兴趣，富于想象，善于模仿，表现欲强。但是他们年龄小，自制力差，学习时明显受心理因素支配，学习积极性或许很高，但学习持续时间较短。此外，他们喜欢交朋友但朋友关系很不稳定；自我评价几乎完全依赖老师，容易看到自己的优点却不易看到自己的缺点；较多地评价他人却不善于客观地评价自己。基于这一时期孩子的心理发展特点，我们的这套心理健康教育教材提供了一些实用的方法指导。
第一，帮助学生适应新环境、新集体和新的学习生活，树立纪律意识、时间意识和规则意识。从幼儿园步入小学，是儿童身心发展的一个重要转折期。帮助儿童转变对自己身份的认识，树立起小学生的身份意识，才能让孩子快乐地融入小学生活，从心里接纳学校，喜欢上学。
第二，引导学生初步感受学习知识的乐趣，重点是学习习惯的培养与训练；进而逐步培养学生的学习能力，激发学习兴趣和探究精神。学习是小学生的主要任务，对于一年级的学生，更重要的是学习动机和学习积极性的引导；对二年级的学生可进行学习方法指导，激发他们的学习兴趣，养成良好的学习习惯，提高学习成效；三年级则是小学的一个转折点，要从不同角度引导学生去寻找学习的快乐。
第三，培养学生礼貌友好的交往品质，乐于与老师、同学交往，在谦让、友善的交往中感受友情；培养自主参与各种活动的能力，以及开朗、合群、自立的健康人格；树立集体意识。
第四，帮助学生了解自我，认识自我，建立正确的角色意识。一年级的学生知道自己的姓名、爱好与性格能刚好地让他人了解自己，建立良好的人际关系，适应校园生活；二年级的学生能较全面地认识自己的外貌特征，并初步认识自己一些较为内在的特质；三年级学生则能够认识自己的唯一性和独特性。
第五，引导学生在学习生活中感受解决困难的快乐，学会体验情绪并表达自己的情绪。 现在的小学生在家长的精心呵护下生活，往往娇气、任性、依赖、脆弱，遇到困难退缩、放弃比较常见。培养学生敢于面对困难、迎难而上、有始有终、坚持不懈的精神刻不容缓。而情绪是人对客观事物的态度体验，是人的需要是否得到满足的反映，随个体对社会环境的逐渐适应而发展。小学生受认知水平所限，自身的情绪发展还不完全，对他人情绪的认识和体验能力不够，常常不能做出适当的反应，因而需要通过各种活动提高学生识别、判断他人情绪、表达自我情绪的能力。
我们在此希望您可以放下手机，给孩子高质量的陪伴；重视孩子的感受，不要认为孩子还小不懂事而总是忽略孩子说的话；尽量创造条件给予孩子固定的学习地方，也可以尝试和孩子协商建立可行的“积分制”；接纳孩子的负面情绪，允许孩子按自己的节奏“整装出发”；以身作则，给孩子树立正确的榜样……以此给孩子构建一个可靠温暖的家庭港湾，配合学校、社会，共同呵护孩子的身心健康成长。
祝您心想事成！
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