亲爱的家长：
您好！
初中学生身处青春期。青春期是儿童到成人的过渡时期，是生理发育和心理发展急剧变化的时期，是一个人成长的关键时期。如果把青春期比作一架可以在蓝天翱翔的飞机，那么机身是性发育，两侧机翼是生长发育、心理行为发育。从这个时期开始，儿童的身体、外貌、行为模式、自我意识、交往与情绪特点、人生观等，逐渐成熟起来，更为接近成人。很多家长都反映，青春期的孩子会“叛逆”“不好管”“情绪波动”，对父母、学校以及社会生活规范产生抗拒态度和行为。因此，每一个步入青春期的孩子，都会碰到成长的烦恼，都会产生让父母感到头疼的问题。基于这一时期孩子的心理发展特点，我们的这套心理健康教育教材提供了一些实用的方法指导。
第一，帮助学生加强自我认识，客观地评价自己，认识青春期的生理特征和心理特征。青春期的学生身体日渐发育，但他们对自己的身体状况却知之不多；思想上想要独立，经济上又独立不了；充满对异性的渴望，心理又很封闭……我们需要给予适当的指导，帮助学生更深入、客观地了解自己，了解青春期的生理和心理特点，进而悦纳自己，学会自我肯定与自我欣赏，从而消除烦恼。
第二，帮助学生适应中学阶段的学习环境和学习要求，培养正确的学习观念，发展学习能力，改善学习方法，提高学习效率。从小学进入中学，面对新的学习环境，学生需要深入了解中学的学习纪律、内容、方法、要求等，同时初中阶段的科目增多、难度加大，内容也更加丰富。因而我们有必要共同引导学生形成良好的学习习惯，掌握合适的学习方法和学习策略。
第三，引导学生积极与老师及父母进行沟通，把握与异性交往的尺度，建立良好的人际关系。青春期的学生自尊心强，喜欢感情用事，不懂得如何尊重朋友、珍惜友谊，与父母、老师意见不统一或产生矛盾是一种普遍现象。因此，如果我们也能改善亲子沟通方式，掌握一些有效沟通技巧，将会事半功倍。
第四，鼓励学生进行积极的情绪体验与表达，并对自己的情绪进行有效管理，正确处理厌学心理，抑制冲动行为。正确地认识情绪，把握自己情绪变化的特点，掌握一些宣泄情绪的方法，对于初中学生尤为重要。
第五，指导学生逐步适应生活和社会的各种变化，着重培养应对失败和挫折的能力。初中学生与社会的接触越来越多，我们可以引导学生主动体验、思索、认识社会，提高适应社会环境的能力；启发学生关注自然，与大自然和谐相处。另外，我们还应指导学生正确认识成败，提高挫折的承受力，恢复自尊自信，重新扬起学习和生活风帆。
我们希望您能尊重孩子，培养孩子的独立性；消除戒心，避免与孩子的对抗；赏识孩子，树立孩子的自信心；关注孩子，引导孩子恰当地与异性交往。当然，最重要的是密切配合学校，家校协同，共同撑起孩子顺利度过青春期的一片蓝天！
祝您心想事成！
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